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DAS THEMA GEHT UNS ALLE AN

Vergewaltigung ist die extremste Form sexualisierter Gewalt, bei der Sexualität gezielt als Mittel zur
Machtdemonstration, Demütigung und Unterwerfung eingesetzt wird. Auch auf Wutzrock gibt es
sexualisierte Übergriffe und Sexismus. Gemeinsam mit EUCH wollen wir dem etwas entgegensetzen.
Sexismus und sexualisierte Gewalt hat viele Gesichter. Aufdringliche Blicke, anzügliche Witze, anmachen,
angrapschen, obwohl Du nicht willst. Du definierst Deine Grenzen. Nein heißt Nein!

Achtet aufeinander und zögert nicht, andere Leute anzusprechen, wenn Euch selbst eine Situation
unangenehm ist.
Sobald Du merkst, dass für Dich eine Situation bedrohlich ist, vertraue Deinem Gefühl und
verlasse sie.
Sprich unsere Security an oder setze einen Notruf. Wenn Du von einer Grenzüberschreitung
betroffen bist, gilt: Du musst nichts erzählen. Alles, was Du sagst, bleibt anonym. Wir unterstützen
Dich.
Wenn Ihr sexistische Anmachen und Vorfälle mitbekommt, zögert nicht, unsere Security zu
informieren oder meldet Euch im Infozelt.
Auch wenn Ihr Euch nicht ganz sicher seid: Sprecht uns auf jeden Fall an oder werdet selbst aktiv!
Seid Aufmerksam! Schaut hin! Mischt Euch ein!
Bietet der/dem Betroffenen Hilfe an! Respektiert ihre/seine Wünsche!Brauchst Du oder jemand
anders Hilfe?

Fühlst Du Dich unwohl oder bedrängt?
Oder hast Du so etwas beobachtet?

Ruf bei uns an!
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